Auswertung des I-PSS Tests

0-7 Punkte: minimale Beschwerden

Bei Ihnen zeigen sich scheinbar keine oder einige leichte
Symptome der gutartigen Prostatavergrosserung. In diesem
Stadium der gutartigen Prostatavergrosserung ist eine gut ver-
tragliche Therapie auf pflanzlicher Basis mit Prostagutt uno®
eine gute Moglichkeit, um die bestehenden Symptome zu behe-
ben und den weiteren Verlauf der Krankheit zu stoppen.

Wichtig! Eine Therapie mit Prostagutt uno® sollte {iber einen
langeren Zeitraum, d.h. mindestens 6 bis 12 Monate, durch-
gefiihrt werden.

Eine Kontrolle iiber den weiteren Verlauf der Erkrankung ist
wichtig. Beobachten Sie sich selber weiterhin gut und fiihren Sie
den Test regelmassig durch.

Ihr Apotheker oder Drogist berat Sie gerne.
Falls Ihre Beschwerden schlimmer werden, sollten Sie einen Arzt
aufsuchen.

Prostagutt uno’

Bail bognnenden Prostatabesciverden

8-19 Punkte: madssige Beschwerden

Ihre Symptome deuten darauf hin, dass Sie moglicherweise an
einer mittleren gutartigen Prostatavergrésserung leiden. Die
Beschwerden dieser gutartigen Prostatavergrésserung kdnnen
medikamentds, z.B. mit Prostagutt uno®, behandelt werden.
Suchen Sie bitte lhren Arzt, Apotheker oder Drogisten auf, der
Ihre Fragen rund um die Erkrankung beantworten wird.

20-35 Punkte: schwere Beschwerden

Die Auswertung des Prostata-Symptom-Scores ergab, dass Sie
im Rahmen einer gutartigen Prostatavergrosserung scheinbar
bereits starkere Beschwerden haben. Falls Sie noch nicht in arzt-
licher Behandlung sind, suchen Sie bitte baldmoglichst einen
Arzt auf, der die Ursachen fiir Ihre Blasenentleerungsstérung
genau abkldaren und die optimalen Therapiemoglichkeiten mit
Ihnen besprechen wird.

Beratung erhdltlich in lhrer Apotheke oder Drogerie

Mit der Natur.
g Fiur die Menschen.
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Prostagutt uno®

Das Heilmittel auf pflanzlicher Basis bei Prostatabeschwerden
mit Harnentleerungsstérungen

Schon wieder

Harndrang?

Spiirbare Erleichterung am Tag.
Ungestorte Ruhe in der Nacht.

e \ermindert den vermehrten Harndrang

Der Extrakt aus den Sabal-Friichten wirkt hemmend auf die Bildung
bestimmter Hormone, die das Wachstum der Prostata anregen.

Verbessert den Harnabfluss aus der Blase
Hohe Wirksamkeit
Gute Vertraglichkeit

Einfache Einnahme: 1mal taglich eine Kapsel

Prostagutt uno® dient zur Linderung von Beschwerden bei begin-
nender Vergrosserung der Prostata mit Harndrang. Es ist ein rein
pflanzliches Heilmittel auf der Basis eines standardisierten Extraktes
von Sagepalmfriichten. Prostagutt uno® wirkt abschwellend auf
das Gewebe der vergrosserten Prostata. Dadurch werden Harndrang
und Harnentleerungsstérungen positiv beeinflusst. Prostagutt uno®
vermindert den vermehrten Harndrang, verbessert den Harnabfluss
aus der Blase, erhéht die Menge der Harnabgabe und verringert
das in der Blase verbleibende Harnvolumen (Restharn).

Die Wasserlosung bei Prostatabeschwerden

Rezeptfrei in lhrer Apotheke und Drogerie
* Hohe Wirksamkeit
e Gute Vertraglichkeit

Prostagutt uno’ ° Rezeptfrei

ol bginnendien Proatatabeschverder

Lesen Sie auch die Packungsbeilage oder fragen Sie
eine Fachperson.

Bitte lesen Sie die Packungsbeilage.

Mit der Natur. Mit der Natur.
ed Fur die Menschen. Ed Fir die Menschen.

Schwabe Pharma AG, Erlistrasse 2, 6403 Kiissnacht a.R.
www.schwabepharma.ch



Die gutartige Prostatavergrosserung

Die Prostata ist eine kastaniengrosse Driise (ca. 20 bis 25g), die
sich im Korper des Mannes zwischen dem knéchernen Schambein
und dem Enddarm direkt unter der Harnblase befindet und die
Harnréhre ringformig umfasst. In der Prostata wird eine Fliissigkeit
produziert, die sich beim Samenerguss mit den Samenzellen ver-
mischt und deren Beweglichkeit gewahrleistet. Nach dem 4o.
Lebensjahr kommt es haufig zu einer langsamen, gutartigen Gros-
senzunahme. Dabei kann die Prostata das Fiinf- bis Sechsfache
ihres Normalgewichts erreichen. Durch die Gréssenzunahme ist eine
fortschreitende Einengung der Harnréhre mit den typischen Be-
schwerden beim Wasserlosen moglich. Auch wenn die Prostata nur
wenig vergrossert ist, konnen durch Entziindungen und Schwel-
lungen Schmerzen und andere Beschwerden auftreten.
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4 Samenbldschen
5 normale Prostata
6 Harnrohre

7 Hoden

o/
VoV

Die Halfte aller 40- bis 60-jahrigen Mdnner ist von
einer gutartigen Prostatavergrosserung betroffen

Die Wahrscheinlichkeit an diesem haufigsten Prostataleiden zu
erkranken, steigt fiir alle Manner mit zunehmendem Alter. Ungefdahr
die Halfte aller M@nner zwischen 40 und 60 Jahren ist davon betrof-
fen. Bei den 60- bis 8o-Jahrigen sind es etwa drei Viertel und bei
den Mannern jenseits des 8o. Lebensjahres leiden neun von zehn
unter der gutartigen Prostatavergrésserung.

Normale Prostata

1 Samenleiter

2 Harnleiter

3 Blase

4 Samenblaschen
5 normale Prostata
6 Harnréhre

Gutartige
Prostatavergrosserung

7 Restharn
8 Vergrosserte Prostata

Warum kommt es
zur Prostatavergrosserung?

Bis heute besteht noch keine endgiiltige Klarheit, wie eine gut-
artige Prostatavergrosserung entsteht. Von den Wissenschaftlern
und Arzten wird eine Vielzahl von Faktoren und Theorien diskutiert.
Sichere Risikofaktoren sind das zunehmende Alter und die damit
verbundene Umstellung des mannlichen Hormonstoffwechsels. Die
zunehmende Vergrosserung kann somit einem Alterswachstum
gleichgesetzt werden. Man darf aber nicht vergessen, dass es sich
um eine Erkrankung handelt, die moglicherweise schwerwiegende
Folgen nach sich zieht, wenn sie nicht behandelt wird.

Welche Beschwerden sind typisch fiir eine solche
Erkrankung?

Durch das zunehmende Wachstum der Prostata kommt es zu einer
mehr oder weniger ausgepragten Einengung der Harnréhre und
damit zu einer Behinderung des Urinabflusses aus der Blase.

Dies hat charakteristische Krankheitserscheinungen zur Folge:

®  Verstirkter und haufiger Harndrang, besonders nachts
Verzégerter Beginn der Blasenentleerung

Langeres Andauern der Blasenentleerung

Schwacher Harnstrahl

Unvollstindige Blasenentleerung mit‘Restharngefiihl’

‘Nachtraufeln; d.h., obwohl man glaubt, das
Wasserlassen sei vorbei, tropfelt es immer noch
ein wenig nach

v

Schmerzen und Brennen beim Wasserlassen

v

Schmerzen im Unterbauch durch Reizung und
Entziindung der Harnblase, gestortes Wohlbefinden,
Schlappheitsgefiihl, nachlassendes Sexualleben,
erhohte Temperatur oder Fieber (als Hinweis auf
eine mogliche Infektion)

Was kann passieren, wenn die Krankheit weiter
fortschreitet?

Mit der Zeit kommt es zu einer unvollstdndigen Entleerung der
Blase (Restharn). In diesen immer grésser werdenden Mengen von
Restharn finden Bakterien ideale Lebensbedingungen. Sie kdnnen
sich schnell vermehren und fiihren dann zu Entziindungen
im Bereich der Harnwege, wie z.B. Blasen-, Prostata- und Nieren-
beckentziindungen. Eine weitere sehr schmerzhafte Komplikation
ist der plotzlich auftretende Harnverhalt. Hierbei kann trotz heftig-
stem und beklemmendem Harndrang kein Urin mehr gelassen wer-
den. Die Blase muss dann vom Arzt mit Hilfe eines Katheters ent-
leert werden. In vielen Féllen geht dem akuten Harnverhalt ein
iberméassiger Genuss von Alkohol voraus.

Wie fit ist lhre Prostata?

Der internationale Prostata-Symptom-Score (I-PSS) gibt Auskunft
iber lhre Prostata. Der Test wird von der WHO seit 1993 zur
Beurteilung des Therapieerfolgs bei der gutartigen Prostata-
vergrosserung empfohlen. Beantworten Sie den Fragebogen und

Internationaler Prostata-Symptom-Score (I-PSS)

Sie erhalten lhr persdnliches Prostata-Profil. Der Test dient
zudem dazu, den Erfolg einer Therapie (z.B. mit Prostagutt
uno®) zu messen. Fithren Sie den Test daher nochmals 1 Monat
und weitere Male in 3, 6, 9 und 12 Monaten nach Therapie-
beginn durch.

Wie oft wéhrend der garnicht | |weniger weniger ungefahr | [mehrals | |fast Beginn Nach Nach Nach Nach Nach
letzten 4 Wochen alseinmal | [alsinder | |inder in der immer der 1 3 6 9 12
von 5mal | [Hélfte der | |Halfte der | |Halfte der Therapie | |Monat Monaten| |Monaten| [Monaten| [Monaten
Falle Falle Falle

hatten Sie das Gefuhl,
die Blase nicht 0 1 2 3 4 5
vollstandig entleeren
zu kénnen?
mussten Sie innerhalb
von 2 Stunden nach dem 0 1 2 3 4 5
letzten Wasserlassen
urinieren?
haben Sie bemerkt, dass
der Harnstrahl wahrend
dem Wasserlassen 0 1 2 3 4 5
mehrmals unterbrochen
wurde?
hatten Sie Schwierig-
keiten, das Wasserlassen 0 1 2 3 4 5
hinauszuzégern?
haben Sie einen
abgeschwachten Harnstrahl 0 1 2 3 4 5
bemerkt?
mussten Sie pressen
oder sich anstrengen,um 0 1 2 3 4 5
Wasser lassen zu konnen?

garnicht | |einmal 2 mal 3 mal 4 mal 5 mal

oder mehr
mussten Sie nachts
durchschnittlich zum 0 1 2 3 4 5
Wasserlassen aufstehen?
Gesamtbeschwerdepunkte
Auswertung siehe Riickseite* —

Frage zur Lebensqualitit | [Ausge- zufrieden | |Uberwie- | |Gemischt, | |Uberwie- | |ungliick- | [sehr Beginn | |Nach Nach Nach Nach Nach

zeichnet gend teils gend un- | llich schlecht | |der 1 3 6 9 12

zufrieden | |zufrieden, | |zufrieden Therapie | |Monat Monaten| Monaten | |[Monaten| |Monaten
teils un-
zufrieden

Wie wiirden Sie sich
fuihlen, wenn sich lhre
jetzigen Symptome beim 0 1 2 3 4 5 6
Wasserlassen kiinftig nicht
mehr @ndern wirden?

Besprechen Sie die jeweiligen Ergebnisse mit lhrem Apotheker oder Drogisten.
*Bei einer Punktzahl liber 20 oder bei Unsicherheit wenden Sie sich an lhren Arzt.
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