Hemorroides?

Hametum’

L’alternative a base de plantes

* Soulage le prurit

* Apaise les douleurs S
 Inhibe linflammation




Qu’est-ce que les hémorroides?

Tout le monde a des hémorroides. On désigne en effet par
cette expression médicale les coussinets de tissu conjonctif
trés vascularisés qui sont responsables, avec le sphincter,
de la fermeture hermétique du rectum vers ’extérieur.

Ces corps caverneux se trouvent dans le canal anal au
dessus de I’anus et en général ne se font pas remarquer.

Pourtant les hémorroides peuvent grossir petit a petit
pendant une longue période. Au cours de ce processus,

du sang s’accumule dans ces épaississements veineux.

Les vaisseaux sanguins se dilatent et on assiste a la formation
de protrusions noueuses typiques comme pour les varices.

A un moment donné, elles commencent a faire mal.

On parle alors de maladie hémorroidaire ou — ce qui n’est
pas entiérement correct — tout simplement d’hémorroides.

Les maladies hémorroidaires se remarquent avant tout par
une démangeaison dans la région anale. De légers saigne-
ments peuvent éventuellement survenir. Les hémorroides
peuvent provoquer une sensation de brdlure, de piqdre,
une pression ou des douleurs dans le rectum.
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Quelles en sont les causes?

Trois causes centrales participent
d la formation des hémorroides:

1.

Une faiblesse congénitale (ou due au vieillissement)
du tissu conjonctif. En perdant son élasticité le
coussinet de tissu veineux perd sa stabilité.

Il s’agrandit et les vaisseaux peuvent s’affaisser.

. Des conditions défavorables de pression et d’irrigation

sanguine dans la région du bassin, dues par ex. au
surpoids, a une grossesse, a un manque de mouvement,
qui surchargent de facon chronique le tissu et le
distendent.

. Et enfin: devoir «pousser» trés souvent, surtout en cas
de constipation, renforce la pression sur les vaisseaux.
Ceux-ci se dilatent alors a la longue. Lutilisation
fréquente de laxatifs peut favoriser le développement
d’hémorroides.




Que pouvez-vous faire d’autre?

En plus de la thérapie médicamenteuse souvent inévitable,
vous pouvez vous-méme faire beaucoup pour combattre
la formation et la progression des hémorroides.

5
¥ Ayez une alimentation riche en fibres
> Il faut donc manger davantage d’aliments au blé
complet, de légumes et de fruits. Les produits a
base de farine blanche ou les aliments trop sucrés,
flatulents ou trop épicés ne doivent figurer que
trés rarement au menu.

@ Buvez suffisamment
Un litre et demi a deux litres parjour devraient

étre larégle — et méme davantage en cas de
températures élevées ou d’efforts physiques.

Pratiquez une activité physique réguliére

Bougez réguliérement pour activer l’intestin.
Obligez-vous a faire quelques exercices en plus
tous les jours, par exemple monter les escaliers
au lieu de prendre [’ascenseur.

@ Ne vous retenez pas quand vous devez aller a la selle
Cela a juste pour effet de durcirvos selles et il
vous faudra en conséquence pousser plus fort.
Une constipation chronique vous menace.
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Comment Hametum® aide-t-il?

Hametum® contient comme principe actif un distillat
d’Hamamelis virginiana, ’hamamélis de Virginie originaire
d’Amérique du Nord. Cette plante médicinale y est utilisée
et appréciée depuis des siécles par les Indiens Cherokee
pour ses propriétés cicatrisantes.

Hametum® pommade avec canule, Hametum®-Haemo
suppositoires et Hametum® lingettes anales ont un effet
particulierement complet sur les maladies hémorroidaires
grace a la diversité des composants de ’hamamélis:

* Soulagement du prurit lancinant /" ‘
Fr

* Inhibition de l’inflammation

° Apaisement de la douleur

 Arrét des petites hémorragies

« Les actifs des produits Hametum®
sont contenues dans les feuilles
de la plante hamamélis. »
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Hametum® pommade avec canule 50¢
S’utilise pour traiter les hémorroides externes et
o internes. Pour une utilisation facile et hygiénique,
;iﬂ g un applicateur estjoint a chaque tube de pommade.
5 La pommade hémorroidaire a un effet curatif et
antiinflammatoire et soulage le prurit.

Hametum®-Haemo suppositoires 4 S
anti-hémorroidaires 10 pcs. Hametum*-Haemo E
Les suppositoires anti-hémorroidaires O e
s’utilisent pour soulager le prurit, les =
sensations d’humidité de brilure des N
maladies hémorroidaires, ainsi que les e
|ésions et fissures anales.

Ce sont des médicaments autorisés.
Lisez la notice d’emballage.

Hametum® lingettes
= humides anales en dispenseur 40 pcs.
Les lingettes humides sontidéales pour un nettoyage
complet et en douceur aprés chaque selle. Elles ont
g un effet rafraichissant, apaisant et soignent sur les
| rougeurs de la peau et les muqueuses. Les lingettes
humides sont un complément idéal a la pommade
contre les hémorroides. Le dispenseur pratique
permet une utilisation facile a la maison.

Hametum® lingettes Hametum® 5] 2

humides anales en sachets 10 pcs. IR 7
Enveloppées individuellement, les lingettes =
humides sontidéales pour les déplacements g

ou voyages et permettent un nettoyage &‘
complet aprés chaque selle.
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