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e Lindert den Juckreiz

e Stillt die Schmerzen S
* Hemmt die Entziindung




Was sind Himorrhoiden?

Hamorrhoiden hat jeder Mensch. Mit diesem medizinischen
Fachausdruck werden gefassreiche Bindegewebspolster
bezeichnet, die zusammen mit den Schliessmuskeln
wesentlich fiir die Abdichtung des Enddarms nach aussen
hin verantwortlich sind. Diese Schwellkdrper liegen im
Analkanal oberhalb des Afters und machen sich
normalerweise nicht bemerkbar.

Die Hamorrhoiden konnen sich jedoch iiber einen langen
Zeitraum allmdhlich vergrossern. Dabei staut sich Blutin
diesen Gefdsspolstern. Die Blutgefdsse erweitern sich und
es kommt zu den typischen knotenartigen Vorwdlbungen,
die man auch von Krampfadern kennt. Diese Verdanderungen
machen in der Regel irgendwann Beschwerden. Dann
spricht man von einem sogenannten Hamorrhoidalleiden
oder — was eigentlich nicht ganz korrekt ist — einfach nur
von Hamorrhoiden.

Bemerkbar macht sich ein Hamorrhoidalleiden zundchst
vor allem durch Juckreiz in der Analgegend. Eventuell
konnen auch leichte Blutungen auftreten. Starker
ausgepragte Hamorrhoiden konnen zusdtzlich Brennen,
Stechen, einen dumpfen Druck oder Schmerzen am
Enddarm verursachen.
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Kennen Sie die Ursachen?

An der Entstehung von Himorrhoiden sind
drei zentrale Ursachen beteiligt:

1.

Eine angeborene oder auch altersbedingte Binde-
gewebsschwédche. Durch den Elastizitatsverlust verliert
das gefdssreiche Bindegewebspolster seine Stabilitat.
Es vergrossert sich und die Gefdsse konnen nach
aussen gedriickt werden.

. Unglinstige Druck- und Durchblutungsverhdltnisse

im Beckenbereich, z.B. durch Ubergewicht, Schwanger-
schaft oder mangelnde Bewegung, durch welche das
Bindegewebe chronisch liberlastet und damit
tiberdehnt wird.

Und nicht zuletzt: Haufiges Pressen, in erster Linie
wegen Verstopfung, welches den Druck auf die Gefdsse
verstdrkt. Diese erweitern sich dadurch auf Dauer.
Doch auch allzu hdaufiger Gebrauch von Abfiihrmittel
kann die Entwicklung von Hdmorrhoiden begiinstigen.




Was konnen Sie sonst noch tun?

Neben der oft unverzichtbaren Therapie mit Arzneimitteln
kénnen Sie selbst einiges unternehmen, um dem Entstehen
und Fortschreiten von Himorrhoiden entgegenzuwirken.
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Erndhren Sie sich ballaststoffreich

Dazu gehoren der vermehrte Verzehr von Vollkorn-
produkten, Gemiise und Obst Weissmehlerzeug-
nisse und stark zuckerhaltige, blahende oder stark
gewiirzte Lebensmittel sollten dagegen nur selten
auf dem Speiseplan stehen.

Trinken Sie ausreichend

Eineinhalb bis zwei Liter pro Tag sollten es schon
sein — bei hohen Temperaturen oder kdrperlichen
Belastungen entsprechend mehr.

Regelmdssige Bewegung

Bewegen Sie sich regelmassig, um den Darm in
Schwung zu bringen. Verordnen Sie sich im Alltag
einfach ein paar Bewegungseinheiten mehr,

z.B. die Treppe statt den Aufzug nehmen.

Unterdriicken Sie Ihren natiirlichen Stuhlgang nicht
Dies fiihrt nur dazu, dass sich der Stuhl verhartet
und in der Konsequenz ein hoherer Pressdruck
aufgewendet werden muss oder gar chronische
Verstopfung droht.
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Wie hilft Hametum®?

Die Hametum® Hamorrhoiden Produkte enthalten als Wirkstoff
ein Destillat aus Hamamelis virginiana, derin Nordamerika
heimischen virginischen Zaubernuss. Dort wird diese
Heilpflanze wegen ihrer wundheilungsfordernden Wirkung
seit Hunderten von Jahren von den indigenen Vdélkern
Nordamerikas geschatzt.

Hametum® Salbe, Zapfchen und Analtiichlein wirken durch
die Vielfalt der Inhaltsstoffe von Hamamelis besonders
umfassend bei Hiamorrhoidalleiden:

¢ Lindern den Juckreiz

* Hemmen die Entziindungen T

* Reduzieren die Schmerzen

Stillen kleinere Blutungen

« Die Wirkstoffe der Hametum® Produkte
sind in den Bldttern der
Hamamelis Pflanze enthalten. »




Hamorrhoiden?

Hametum’

Die pflanzliche Alternative

p theken
gltlich in AP®
Erhﬂu"d progerien-

Hametum® Salbe mit Kaniile 50¢
Wird zur Behandlung bei dusseren und inneren
s Hamorrhoiden verwendet. Zur einfachen und
-!Fig hygienischen Anwendung liegt jeder Tube ein

J Ef Applikator bei. Die Hdmorrhoiden-Salbe wirkt
heilungsfordernd, entziindungshemmend
und lindert den Juckreiz.

Hametum®-Haemo ) : )
Ha@morrhoidalzdpfchen 10 Stk. Hamehm'-ﬁaerﬁ;: 3
Die Hamorrhoidalzdpfchen werden zur i -
Linderung von Juckreiz, Ndssen und Brennen i
bei Hamorrhoidalleiden, sowie bei Wunden “
und Rissen am Darmausgang verwendet. P e
Dies sind zugelassene Arzneimittel.
Lesen Sie die Packungsbeilage.

Hametum® Analtiichlein Dispenser 40 Stl.
Die Feuchttiichlein sind zur milden und
griindlichen Reinigung nach jedem Stuhlgang
geeignet. Sie wirken kiihlend, reizmildernd

Hametum® [S] A
i und pflegend bei R6tungen der Haut und
et Schleimhdute. Die Feuchttiichlein sind die
sy optimale Ergdnzung zu der Hamorrhoiden-Salbe
| und den Zapfchen. Der praktische Dispenser
eignet sich fiir die einfache Anwendung zu Hause.
Hametum® Analtiichlein Sachets 10 Stk. ntn® [

Die einzeln verpackten Feuchttiichlein sind
ideal fiir unterwegs zur milden und griindlichen
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